PONTO - CLINICA DE SAUDE INTEGRATIVA

A psicologia clinica e da saude é caracterizada por um amplo espetro de
intervencao, que vai desde a promocédo da salde a intervencéo na doenca.

A psicologia clinica concentra-se principalmente no diagnéstico, compreensao
e tratamento de perturbacdes mentais e dificuldades emocionais. A psicologia
da saude preocupa-se em ajudar as pessoas a enfrentarem e/ou adaptarem-
se a condicdo da doenca fisica, mitigando o seu impacto.

Psicologia clinica:

v Depresséo

v Perturbactes de ansiedade:
= Perturbacéo de panico e agorafobia
= Perturbacéo de ansiedade generalizada
= Perturbacdo de ansiedade social
» Perturbagdo pds-stress traumatico
= Perturbagé@o Obsessivo-compulsiva
= Fobias especificas

v Insonia

v Luto

v/ Problemas de relacionamento

Psicologia da saude:
v Adaptacéo psicolégica a doencas graves e crénicas
Controlo da dor
Preparacao, realizagdo e recuperacéo de tratamentos médicos
Ansiedade em saude

Stress
Estilos de vida pouco saudaveis.
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Considerando o ser humano em todas as suas dimensdes
(BioPsicoSocioEspiritual), e com base num processo centrado na pessoa,
conjugam-se diversas técnicas psicoterapéuticas:

Terapia cognitivo-comportamental

Terapia da aceitacdo e compromisso

Praticas de mindfulness

Hipnoterapia

Terapia transpessoal
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Impulsionando uma atitude proactiva relativamente a mudanca necessaria,
pretende-se que o cliente adquira um conjunto de competéncias cognitivas,
emocionais e comportamentais, a fim de potencializar uma relacdo mais
saudavel e gratificante consigo mesmo, com 0s outros e com 0 mundo.

Adultos.

Seja bem-vindo(a) ao

PONTO - CLINICA DE SAUDE INTEGRATIVA
: Dra. Susana Anastacio 936 163 757
Cédula Profissional n.° 24366
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